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〒321-3235 宇都宮市鐺山町２３１番地 

宇都宮市立清原中学校体育館内 

いきいきエンジョイ清原 

TEL･FAX.028-666-6231 

E-mail: kiyohara.s-c@peach.plala.or.jp 

http://ikiikienjoy-kiyohara.jp/ 

 

あなたの力を少しだけ貸してください。 

Sports Club for all 
KIYOHARA 

専門的な技能・知識がなくても結構です。参加者

といっしょに体を動かすことが好きな方、スポー

ツを気軽に教えてみたい方、大歓迎！！ 

指指導導者者募募集集中中!!!!  

いきいきエンジョイ清原では各種目の指導者・管理者を募

集しています。ご協力頂ける方は下表にご記入のうえ郵

送、FAX 又は電子メールにて事務局までご連絡ください。 

No. 種目 場所 曜日 時間
1 バドミントン 清原中学校体育館２Ｆ 月 19:30～21:30
2 スポーツ吹き矢 清原中学校体育館1Ｆ 月 19:30～21:30
3 スポンジテニス 清原中央小学校体育館 火 19:30～21:30
4 フォークダンス 清原台２丁目公民館 水 14:00～15:00
5 卓球 清原中央小学校体育館 水 20:00～21:30
6 ソフトバレーボール 清原中央小学校体育館 水 20:00～21:30
7 ３Ｂ体操 清原台２丁目公民館 木 14:00～15:00
8 ３Ｂ体操 清原中学校体育館1Ｆ 木 19:30～20:30
9 エアロビクス 清原中学校体育館1Ｆ 木 20:30～21:30

10 バスケットボール 清原中学校体育館２Ｆ 木 19:30～21:30
11 卓球 清原中央小学校体育館 第1･3･5木 19:30～21:30
12 カローリング 清原中学校体育館1Ｆ 金 19:30～21:30
13 フットサル 　(小学６年生迄） 清原中央小学校体育館 第２･第４ 10:00～12:00
14 ソフトテニス 清原中学校テニスコート 土 13～15･15～17

15 ソフトテニス 清原中学校体育館２Ｆ 土 19:00～21:00  

注：種目、時間等はホームページでご確認して下さい。 

 

 

氏名（ふりがな） 性別 

男 ・ 女 

住所 〒     － 

生年月日  大正  昭和  平成 電話番号（ 自宅 ・ 携帯 ） FAX 番号 

ご指導頂ける種目を○で囲ってください。（複数選択可） 

バドミントン、スポーツ吹き矢、スポンジテニス、ソフトバレーボール、３Ｂ体操、エアロビクス、バスケットボール、卓球 

カローリング、ソフトテニス、フットサル、柔道、その他（               ） 

 

【指導者・管理者申込欄】 

【種目・場所・時間等】 


